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Программа составлена в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования обучающихся на 

основе следующих нормативных документов: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 17.02.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

3. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

4. Указ Президента РФ от 7 мая 2024 года №309-«О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

5. Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г.». 

6. Распоряжение Правительства РФ от 01.07.2025 N 1745-р 

«О внесении изменений в распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 N 678-р и об 

утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года, II этап (2025 - 2030 годы)». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 

19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 г. 

№467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 февраля 2021 г. 

№38 «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных систем 

дополнительного образования детей, утверждённую приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 03 сентября 2019 г. №467». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. 

№629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых».  

12. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 14 

августа 2025 года №05-139 «О воспитательной работе в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

13. Письмо Минпросвещения России от 30 декабря 2022 г. №АБ-3924/06 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями 

«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных 

организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации». 

14. Закон Челябинской области от 29.08.2013 №515-30 «Об образовании в 

Челябинской области». 

15. Распоряжение Правительства Челябинской области от 26.12.2025 № 1245-рп «Об 

утверждении регионального плана мероприятий на 2026–2030 годы по реализации 

концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. (II этап)».  

Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка. 



16. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 29.04.2021 № 

03/1294 «О реализации целевой модели развития  региональной системы дополнительного 

образования детей в Челябинской области».  

17. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 03.08.2023 № 

02/1937 «Об утверждении Правил персонифицированного учёта дополнительного 

образования детей в Челябинской области».  

18. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 21.08.2023 № 

02/2064 «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной 

услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ».  в 

Челябинской области в соответствии с социальным сертификатом».  

19. Положение о Региональном модельном центре дополнительного образования 

детей (утверждено приказом Министерства образования и науки Челябинской области от 

31.07.2018 № 01/2291.  

20. Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 01.02.2021 № 

01/253 «Об утверждении Концепции выявления, поддержки и развития у детей и молодёжи 

Челябинской области».  

21. Устав МБОУ «С(К)ОШИ № 12 г. Челябинска».  

22. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (нарушение 

слуха) № 12 г. Челябинска».  

23. Положение о разработке дополнительной общеобразовательной программы в 

Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (нарушение слуха) № 12 г. Челябинска». 

 

Тип и назначение программы. 

 

Тип программы 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Швейное дело» (далее АДООП) относится к модифицированному типу адаптированных 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 

Назначение программы 

 Формирование практических навыков. Дети постепенно осваивают разные 

операции: от простых ручных стежков (пришивание пуговиц, пошив мягкой игрушки) до 

работы на швейной машине, снятия мерок, построения выкроек.  

 Коррекция развития. В процессе шитья часто лучше развиваются мелкая моторика, 

глазомер, пространственное мышление. А ещё труд помогает компенсировать некоторые 

особенности: структурирует деятельность, учит планировать шаги, что особенно важно при 

возможных трудностях в познавательной и речевой сфере.   

 Развитие других сфер. Программа затрагивает и художественно-эстетическую 

сторону: ребёнок учится видеть красоту в деталях, создавать эскизы, работать с разными 

материалами (вышивка, лоскутное шитьё). Параллельно идёт и речевое развитие: 

расширяется словарный запас, закрепляется терминология технологических процессов.   

 Социализация и адаптация. Через совместную практическую деятельность дети 

учатся взаимодействовать: помогать друг другу, обсуждать задачи, распределять роли в 

проекте. Такие навыки критически важны для интеграции в общество.  



 Профориентация. В рамках программы закладываются основы понимания 

швейного производства. Это помогает ребёнку в будущем осознанно подойти к выбору 

профессии, увидеть в этом деле не только хобби, но и возможный путь самореализации.   

 Формирование личностных качеств. В процессе занятий воспитываются такие 

черты, как аккуратность, трудолюбие, целеустремлённость, уважение к труду.  

 

Уровень усвоения программы: базовый.  

 

Актуальность программы 

 

АДООП «Швейное дело» соответствует принципам государственной политике в 

сфере образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в 

частности, с нарушением слуха. Это подтверждается рядом нормативно-правовых актов и 

стратегических документов РФ, которые закрепляют принципы инклюзивности, 

доступности и адаптации образования под особые потребности таких обучающихся.  

Федеральный закон «Об образовании в РФ» (ст. 3, ч. 5 ст. 5, ст. 79): 

- реализует право каждого ребёнка на образование, адаптированное под его 

особенности развития и интересы; 

- обеспечивает условия для получения качественного образования лицами с особыми 

образовательными потребностями (ОВЗ и инвалидами); 

- предусматривает использование специальных образовательных программ, методов 

и средств, учитывающих психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

АДООП «Швейное дело» включает коррекцию отдельных сторон психической 

деятельности: (восприятия, представлений, ощущений, памяти, внимания, 

пространственных представлений и ориентации), развитие различных видов мышления: 

(наглядно-образного; словеснологического), развитие основных мыслительных операций: 

(умения сравнивать, анализировать, выделять сходство и различие понятий, работать по 

инструкциям, алгоритму, планировать деятельность). 

В Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года среди 

целевых показателей-увеличение доли детей с ОВЗ и детей-инвалидов, осваивающих 

дополнительные общеобразовательные программы. Программа способствует достижению 

этой цели, предлагая адаптированную форму технологии для слабослышащих обучающихся.  

АДООП «Швейное дело» относится с государственной программой «Доступная 

среда», которая направлена на создание безбарьерной среды и обеспечение доступности 

образования для инвалидов и лиц с ОВЗ. Хотя «Доступная среда» чаще ассоциируется с 

инфраструктурными изменениями, её принципы включают и адаптацию образовательных 

программ.  

АДООП «Швейное дело» является дополнительной общеобразовательной 

программой, её разработка и реализация учитывают требования и методические 

рекомендации, закреплённые в  федеральных программах.  

Содержание АДООП «Швейное дело» согласовано с действующими в регионе 

механизмами развития дополнительного образования. Цель и задачи программы 

разработаны в контексте региональных приоритетов, закреплённых в нормативных 

документах. Программа связана с деятельностью Регионального модельного центра и 

другими ключевыми институтами системы дополнительного образования Челябинской 

области. 

Планируется участие в региональных мероприятиях и использованию региональных 

образовательных ресурсов. 

 

Направленность программы 

 



Данная АДООП «Швейное дело» имеет художественную направленность. 

 

Новизна программы 

 

Адресат программы 
 

Адресатом АДООП «Швейное дело» являются обучающихся 12-18 лет, имеющие 

нарушения слуха различной степени тяжести, а именно: слабослышащие, позднооглохшие и 

глухие обучающиеся с кохлеарными имплантами.  

Слабослышащие обучающихся имеют разные степени нарушения слуха-от 

незначительных трудностей в восприятии шепотной речи до резкого ограничения 

возможности воспринимать речь разговорной громкости. Слабослышащие обучающихся по 

сравнению с глухими могут самостоятельно, в минимальной степени, накапливать 

словарный запас и овладевать устной речью.  

Глухие позднооглохшие-обучающиеся, потерявшие слух в том возрасте, когда речь 

уже была сформирована. Степень нарушения слуха и уровень сохранности речи могут быть 

различными, поскольку при возникновении нарушения слуха без специальной 

педагогической поддержки речь начинает распадаться. Эти обучающихся имеют навыки 

словесного общения.  

Особую группу составляют кохлеарно имплантированные обучающихся-это глухие 

или слабослышащие с низкими остатками слуха обучающиеся, перенесшие операцию 

кохлеарной имплантации. Этим обучающимся необходима целенаправленная коррекционно-

педагогическая работа, в процессе которой формируются и совершенствуются слуховое 

восприятие, речевой слух, связная устная речь. 

У всех обучающихся первичный дефект, вызванный непосредственно биологическим 

фактором (нейросенсорной тугоухостью или глухотой), влечет за собой вторичные 

нарушения, возникающие опосредованно в процессе своеобразного социального развития 

ребенка на патологической основе: стойкое недоразвитие речи, особенности 

психофизического развития и общего недоразвития личности в целом. Недостаточное 

развитие речи или ее отсутствие влияет на умственное, нравственное развитие обучающихся, 

на овладение различными видами деятельности (познавательной, трудовой, игровой, 

художественной, спортивной и т.д.). 

Обучающиеся представляют собой разнородную группу не только по степени, 

характеру и времени снижения слуха, но и по уровню общего и речевого развития, наличию 

или отсутствию дополнительных нарушений. 

Около 40% обучающихся школы-интерната это обучающихся со сложным дефектом. 

Сложный дефект понимается как сочетание двух или нескольких первичных 

психофизических нарушений у одного ребенка. В МБОУ «С(К)ОШИ № 12 г. Челябинска» 

категорию обучающихся со сложными дефектами составляют обучающиеся, имеющие 

сочетание нейросенсорной тугоухости или глухоты с другой патологией: с нарушением 

зрения; с нарушением опорно-двигательного аппарата; расстройствами аутистического 

спектра, с нарушениями соматического характера (врожденные пороки сердца, заболевания 

почек, печени, желудочно-кишечного тракта); с задержкой психического развития в 

сочетании с психоорганическим синдромом в виде нарушения поведения, 

работоспособности, внимания, памяти, двигательного беспокойства или вялости; с 

нарушениями эмоционально-волевой сферы, с локальными стойкими речевыми 

нарушениями; с умственной отсталостью.  

Психическое развитие при сложном дефекте не сводится к сумме особенностей 

психического развития при каждом нарушении, а образует новую, качественно 

своеобразную, сложную структуру нарушений, в которой все дисфункции психических 

процессов, являющиеся составляющими сложного дефекта, взаимно отягощают друг друга, 



вследствие чего их последствия качественно и количественно грубее, чем простое сложение 

отдельных нарушений и требует особого психолого-педагогического подхода.  

 

Основные методы работы с учащимися:  

- наглядный - показ образцов, выполненной работы, анализ образца, демонстрация 

выполнения практической работы, поэтапный наглядный план работы;  

- практический - последовательное выполнение трудовой операции под руководством 

учителя; 

 - словесный - предварительная краткая беседа, словесный инструктаж, рассказ.  

 

Формы работы на занятиях:  

- индивидуальная - практическая работа;  

- фронтальная - проверка знаний при помощи сигнальных карточек, тестирование и т.д.;  

- групповая – экспериментальные работы;  

- коллективная - работа с пооперационным разделением труда.  

 

Основными видами деятельности воспитанников по предмету являются:  

 Беседа (диалог).  

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному 

изображению.  

 Самостоятельная работа.  

 Работа по карточкам.  

 Работа по плакатам.  

 Составление плана работ, планирование последовательности операций по 

технологической карте. Методы стимуляции:  

 Демонстрация натуральных объектов;  

 ИТК;  

 Дифференцирование, разноуровневое обучение;  

 Наглядные пособия, раздаточный материал;  

 Создание увлекательных ситуаций;  

 Занимательные упражнения;  

 Экскурсии;  

 Декады трудового обучения;  

 Участие в конкурсах;  

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества.  

 

Связь с другими предметами  

Профессионально – трудовое обучение (швейное дело) является комплексным и 

интегративным учебным предметом.  

В содержательном плане он предполагает взаимосвязь с предметами: 

Математика – (выполнение расчетов, вычислений, работа с геометрическими 

фигурами, работа с угольником, линейкой, вычерчивание прямоугольника, квадрата по 

заданным размерам на бумаге в клетку, альбоме).  

Изобразительное искусство – использование средств художественной 

выразительности в целях гармонизации форм и конструкций; изготовление изделий на 

основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна: определение 

структуры узора.  

Чтение и развитие речи – связные высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам; 

дополнение высказываний собеседников, последовательный рассказ о законченном или 

предполагаемом трудовом процессе. Самостоятельное описание предметов. Использование 



в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов, 1 применение традиционного обучения, 

здоровьесберегающих технологий, элементов личностно-ориентированного подхода к 

обучению учащихся с недостатками интеллекта, информационно – коммуникативные 

технологии. Личностная ориентация образовательного процесса выявляет приоритет 

воспитательных и развивающих целей обучения. Способность обучающихся понимать 

причины и логику развития технологических процессов открывает возможность для 

осмысленного восприятия всего разнообразия мировоззренческих, социокультурных систем, 

существующих в современном мире. Система учебных занятий призвана способствовать 

развитию личностной самоидентификации, усилению мотивации к социальному познанию и 

творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных качеств, в том числе 

гражданственности, толерантности.  

 

Общая характеристика учебного предмета  

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс обучения не только 

на накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию 

психофизиологических особенностей обучающихся. При проведении коррекционной работы 

важен метод совместных действий или сотворчества, которое максимально отвечает 

познавательным возможностям детей и позволяет в наглядной форме демонстрировать или 

выполнять ту или иную работу, предоставляя ребенку ту часть задания, которая находится в 

зоне его ближайшего развития.  

В процессе обучения обучающиеся усваивают необходимые в быту и посильной 

индивидуальной трудовой деятельности знания и умения по швейному профилю, на этом 

материале формируются общетрудовые умения на уровне, доступном данному контингенту 

обучающихся. Вместе с тем предлагаемый учебный материал может служить базой для 

последующего овладения профессиями швейного производства.  

Техническая платформа 
- мастерская; 

- швейные машинки; 

- раскройные столы; 

- инструменты и приспособления: линейки, лекала, выкройки, ножницы, электрический 

утюг, гладильная доска.   

Содержание по тематическим модулям 

Модуль 1. Основы шитья 
Образовательная задача  модуля: способствовать приобщению обучающихся к рукоделию, 

практической деятельностии выполнению поставленной задачи. 

Учебные задачи  модуля: 

- способствовать овладению обучающимися общими сведениями основ шитья и 

практическими навыками в выполнении швейных изделий; 

- знакомить с направлениями современной моды, основными законами моделирования, с 

цветовой гаммой и фактурами тканей для изделия. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Т Е М А Кол-во 

часов 

В том числе 

теория Практика 

Модуль 1 Основы шитья 68 26 42 

Этап I Основы материаловедения  и 

цветоведения 

8 6 2 

1.1. Введение в образовательную 

программу 

2 2 - 

1.2. Материаловедение 2 2 - 



1.3. Основы цветоведения (колористика) 4 2 2 

Этап 2 Основы шитья 40 16 24 

2.1 Оборудование. Техника безопасности 2 2 - 

2.2 Виды ручных работ 4 2 2 

2.3 Виды машинных швов 4 2 2 

2.4 Влажно-тепловая обработка 2  2 

2.5 Технология обработки деталей и узлов 6 2 4 

2.6 Аппликация. Изготовление футляра 

для мобильного телефона 

6 2 4 

2.7 Основы и приемы лоскутного шитья. 

Изготовление салфетки 

8 2 6 

2.8 Виды декоративной отделки одежды. 

Изготовление цветка 

8 4 4 

Этап 3. Основы конструирования и 

моделирования. 

20 4 16 

3.1 Обозначение измерений и снятия 

мерок 

10 2 8 

3.2 Основные силуэтные линии фигуры 10 2 8 

Содержание изучаемого модуля 

Этап I. Основы материало - и цветоведения 
Тема 1.1.  Вводное занятие 

Теория. Знакомство с детьми. Оборудование мастерской, организация рабочего места. 

Инструменты и приспособления, необходимые для работы. Правила безопасности и 

личной гигиены. Правила поведения на занятиях. 

Тема 1.2. Материаловедение 

Теория. Краткие сведения о производстве тканей.  Основы производства 

текстильных изделий. Строение и состав тканей, используемых для изготовления швейных 

изделий. Виды хлопчатобумажных и синтетических тканей. Краткие сведения о рабочих 

профессиях ткацкого и швейного производства. Правила безопасности труда при работе с 

инструментами и приспособлениями для ручных работ. 

Практика.  Определение натуральных и синтетических тканей, виды переплетения лицевой 

и изнаночной сторон. Способы определения натуральных и синтетических тканей. Уход за 

тканями.  Окраска и рисунок тканей.   

Тема: 1.3. Основы цветоведения (колористика) 

Теория: Колористка. Основные характеристики цвета. Основы цветоведения. Цветовой круг, 

сочетание цветовой гаммы. 

Практика. Изучение цветового круга основных и дополнительных цветов, подбор 

сочетающихся цветов. 

Методическое обеспечение: инструменты и приспособления, необходимые для работы. 

Форма занятия: традиционное 

Форма подведения итогов: собеседование 

Этап II. Основы шитья 

Тема: 2.1. Оборудование. Техника безопасности 

Теория: Швейная машина: назначение основных специальных деталей машины (иглы, 

челнока, двигателя ткани, шпульки и т.д.). Правила начала и окончания работы на швейной 

машине. Правила безопасности труда при работе на швейной машине. 

Практика. Наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток, установка 

иглы в иглодержатель, регулировка натяжения верхней и нижней ниток, регулировка 

величины стежка Упражнения на швейной машине, поставленной на холостой 

ход (правильное вращение махового колеса). Упражнение в выполнении стачного шва по 



бумаге на машинке с незаправленной ниткой. Наматывание нитки на шпульку. Заправка 

верхней и нижней ниток. Регулировка величины стежка. 

Тема: 2.2. Виды ручных работ 

Теория. Инструменты и приспособления для ручных работ. Правила выполнения стежков 

и строчек: прямых стежков (смёточных, намёточных, замёточных, вымёточных), косых 

стежков (подшивочных), крестообразных стежков (подшивочных, отделочных строчек). 

Способы пришивания пуговиц, крючков, петель, кнопок. Правила безопасности труда при 

работе с инструментами и приспособлениями для ручных работ. 

Практика. Работа с напёрстком. Выполнение образцов ручных работ (смёточных, 

копировальных, обмёточных, подшивочных, прямых и фигурных закрепок,). Пришивание 

пуговиц, крючков, петель, кнопок. 

Тема: 2.3. Виды машинных швов 

Теория. Приёмы выполнения машинных строчек и швов: прямой, зигзагообразный, 

соединительных швов (стачной, надстрочной, накладной, запошивочный), краевых швов 

(шов в подгибку). Правила выполнения машинных работ. 

Практика. Упражнения на швейной машин.  Регулировка величины стежка. Выполнение 

образцов машинных работ на ткани (прямой и зигзагообразной строчек с разной величиной 

стежков; стачного, накладного, запошивочного, краевых швов, проездной петли). 

Тема: 2.4. Влажно-тепловая обработка 

Теория. Правила организации рабочего места. Оборудование, приспособления для влажно-

тепловой обработки. Правила применения. Требования безопасности труда при влажно-

тепловой обработке. Технические требования к выполнению операций влажно-тепловой 

обработке, технические режимы влажно-тепловой обработки. 

Практика. Влажно-тепловая обработка натуральных и синтетических тканей. 

Тема 2.5. Технология обработки деталей и узлов. Подготовка ткани к раскрою 

Теория. Краткие сведения о раскрое деталей одежды, Свойства ткани. Виды 

хлопчатобумажных и синтетических тканей. Окраска и рисунок тканей. Способы 

определения натуральных и синтетических тканей. Направление нити 

утка.         Практика. Определение натуральных и синтетических тканей, виды переплетения 

лицевой и изнаночной сторон. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани, 

подготовка хлопчатобумажных тканей к раскрою, обработка.  Определение ткани по 

волокнистому составу. Раскладка выкройки на ткани. 

            

Тема 2.6. Аппликация. Изготовление футляра для мобильного телефона 

Теория. Виды аппликаций.  Рекомендации по выполнению аппликации (использование 

тканей, выполнение эскиза и трафаретов, по технике перевода рисунка и). Модель футляра. 

Приемы и способы обработки накладных аппликаций из ткани. 

Практика. Работа с журналами, книгами (рекомендации по выбору рисунка, фактуры ткани, 

кожи, фурнитуры и отделки аппликации). Отработка последовательности и приемов 

технологической обработки. Крепление аппликации. Изготовление футляра с аппликацией 

для телефона. 

Тема 2.7. Основы лоскутного шитья. Изготовление салфетки 

Теория.  Лоскутное шитье – как вид искусства. Азбука лоскутного шитья, стежки. Основы 

техники лоскутного шитья по схемам.              

Практика. Работа с журналами, книгами выбор схем. Рекомендации по выбору фактуры 

ткани. Процесс соединения лоскутов в цельное полотно. Последовательность и приемы 

технологической обработки салфетки.  Изготовление салфетки из лоскутков. ВТО. 

Тема 2.8. Виды декоративной отделки. Изготовление цветка 

Теория. Декоративная отделка – как украшение в одежде. Виды декоративных отделок в 

современной моде и в интерьере. Классификация декоративных отделок. Используемые 

материалы для отделок. Технический ассортимент орнамента на одежде. 



Практика. Работа с журналами и книгами, просмотр презентаций. Выбор материала. 

Изготовления цветка для одежды. Декорирование цветка фурнитурой. Составление 

композиции отделки в интерьере. 

Форма занятий: Традиционное, творческое, занятие-викторина 

Форма подведения итогов: Беседа. Просмотр готового изделия, оценка качества. Мини-

выставки. 

Методическое обеспечение: Журналы, книги, иллюстрации с аппликациями. Шаблоны для 

аппликаций, ткани, ножницы, иголка, нитка, бисер, пойедки, ленты и различная бижутерия. 

Этап III. Основы конструирования и моделирования. 

Тема 3.1. Обозначение измерений и снятия мерок 

Теория. Задачи конструирования, системы и методы. Правила снятия мерок. Обозначение 

измерений. Последовательность снятия мерок. Основные горизонтальные линии 

сетки.      Практика. Снятие мерок самостоятельно. Выполнение чертежа по заданным меркам, 

моделирование линии горловины и талии. Построение базисной сетки выкроек. Нанесение 

фасонных линий на чертеж с учетом пропорции фигуры. Моделирование горловины и линии 

талии изделия. Конструкция изделия и силуэтные формы. 

Тема 3.2. Основные силуэтные линии фигуры 

Теория. Правила нанесения линий фасона на выкройку. Технология моделирования 

силуэтных линий соответственно эскизу. Понятия «Конструкция изделия и силуэтные 

формы». 

Практика. Нанесение линий фасона на выкройку. Моделирование силуэтных линий 

соответственно эскизу. Конструкция изделия и силуэтные формы. 

Методическое обеспечение: таблицы снятия мерок, манекен, сантиметровая лента, линейка 

закройщика, альбом с образцами выкроек, миллиметровая бумага. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный. 

Форма занятия: традиционное, комбинированное, творческое. 

Форма подведения итогов: собеседование, просмотр с обсуждением, тестирование. 

Модуль 2. Технологическая последовательность изготовления изделий 

с элементами декора 

Образовательная задача  модуля: способствовать формированию у обучающихся умений 

выполнять изделия с элементами декора. 

Учебная задача  модуля: познакомить обучающихся с технологической 

последовательностью изготовления одежды с элементами декора 

Этап 1.  Последовательность и приемы пошива швейных изделий 

Тема 1.1. Сумка с декоративной отделкой 

Теория.  Рекомендации по выбору ткани и подкладки на сумку, формы и фасона, 

фурнитуры и аксессуаров. Нормы расхода ткани. Последовательность и приемы 

технологической обработки сумки. Расчеты выкройки выбранной модели сумки, 

построение чертежа; последовательность и приемы технологической обработки сумки 

Практика. Работа с журналами и книгами мод (рекомендации по выбору модели, формы, 

декоративной отделки, фурнитуры и ткани). Расчеты выкройки выбранной модели сумки, 

построение чертежа. Раскладка деталей выкроек на ткани, раскрой. Обработка и 

дублирование отдельных деталей сумки. Выбор отделки для сумки. 

Тема 1.2. Набор для хозяюшки «прихватки и фартука» 

Теория. Рекомендации по выбору фактуры и расцветки тканей, фасона, декоративной 

отделки. Нормы расхода ткани. Технология сборки и обработки прихватки, фартука. 

Практика: Работа с эскизами (зарисовки и выполнения трафаретов для прихваток). 

Определения нормы расхода ткани и косой бейки. Снятие мерок для передника. Подготовка 

ткани раскрою. Раскладка и обмеловка выкройки, раскрой передника и 

прихваток.  Дублирования прихваток. Технологическая обработка передника и прихваток, 

ВТО. 

Выполнения эскизов и форм. Снятие мерок и расчетов для прихваток.       



Тема 1.3. Пошив декоративной подушки 

Теория.  Декоративная подушка как украшения интерьера. Рекомендации по выбору ткани, 

формы, отделки, фурнитуры для изделия. Расчеты для подушки. Выбор застежки. 

Практика. Просмотр презентации. Выбор формы и размера подушки. Подготовка ткани 

раскрою. Раскладка и обмеловка выкройки. Обработка отделки. Изготовление подушки. 

ВТО. 

Тема 1.4. Ночная сорочка или пижама с элементами аппликацией 

Теория. Рекомендации по выбору ткани, модели ночной сорочки или пижамы. Рекомендации 

по выбору фасоны и декоративной обработки изделия. Нормы расхода ткани. Правила 

измерения фигуры. Технология сборки и обработки изделия. Разновидности моделей ночной 

сорочки на основе отрезного силуэта по линии талии. 

Практика. Работа с журналами мод (зарисовки и выполнение эскизов ночной рубашки и 

пижамы). Выбор материала для аппликации. Определение нормы расхода ткани. Снятие 

мерок для построения чертежа. Моделирование ночной сорочки и пижамы. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскладка выкроек, обмеловка и раскрой. Прокладывание основных линий 

и сметывание деталей кроя сорочки или пижамы. Примерка, внесение исправление, 

обработка срезов, ВТО. Окончательная отделка и пришивание фурнитуры. 

Тема 1.5. Юбка солнце-клеш 

Теория. Стиль и имидж (понятие стиля эпохи, понятие моды и пропорции фигуры, стиль в 

одежде). Рекомендации по выбору ткани, отделке и фурнитуре. Нормы расхода ткани на 

юбку. Правила измерения фигуры. Правила раскладки ткани на юбку и нанесение расчетов 

на ткань. 

Практика. Подготовка ткани к раскрою. Выполнение расчетов на ткани, обмеловка, раскрой, 

сметывание. Обработка бокового шва юбку застежкой «молния», Обработка верхнего среза 

юбки поясом. Дублирование пояса. Отделка низа юбки. Окончательная влажно-тепловая 

обработка юбки. Пришивание фурнитуры. ВТО. 

Тема 1.6. Жилетка с декоративной аппликацией 

Теория. Рекомендации по выбору тканей, рельефных линий и т.д. Выбор декоративной 

обработки. Правила измерения фигуры. Последовательность и приемы 

технологической   обработки жилетки. 

Практика. Работа с журналами мод. Снятие мерок, построение чертежа, раскрой изделия. 

Поузловая сборка жилета. ВТО. Пришивания фурнитуры. Оценка качества. 

Тема 1.7. Летний сарафан 

Теория. Рекомендации по выбору тканей, силуэтных форм, декоративных линий и т.д. 

рекомендации по выполнению эскиза сарафана. Нормы расхода ткани. Правила измерения 

фигуры. Последовательность и приемы технологической обработки изделия. 

Практика. Работа с журналами мод (зарисовка и выполнение эскиза модели). Снятие мерок 

для выкройки сарафана. Выбор индивидуальной модели с учетом пропорций фигуры. 

Раскладка деталей выкройки на ткани, обмеловка и раскрой. Сметывание плечевых и 

боковых швов изделия, первая примерка, исправления. Работа на швейном оборудовании, 

ВТО. Декоративная отделка. Просмотр готового изделия. 

 Методическое обеспечение: Журналы и книги мод, иллюстрации. Технологическая карта 

«Последовательность сборки плечевого изделия». Образцы обработки швов, манекен. 

Форма занятий: Традиционные занятия, творческие занятия. 

Форма подведения итогов: Выставка. Мини-выставка. Просмотр работ с обсуждением. 

Оценка качества. 

Этап II. Итоговые мероприятия 
Тема 2.1. Подготовка и проведение демонстраций одежды. 

Теория.  Подготовка моделей одежды, сумок, кухонных наборов для выставки и 

демонстрации. 

Практика. Оформление выставки моделей одежды, сумок, кухонных наборов. 

Тема 2.2.  Итоговое занятие 



Практика.  Подведение итогов работы в объединении работы за год. Выставка лучших работ 

учащихся. Поощрение, награждение лучших учащихся. 

Методическое обеспечение: Манекены, готовые изделия, выполненные учащимися. 

Форма занятий: Творческое занятие 

Форма подведения итогов: Выставки, демонстрации моделей одежды. 
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